
	

	
	

Formation	incendie	établissement	
type	U	et	J	/	EHPAD	

Durée	:	
3,5	heures	

	
Les	participants	:	
Les	prérequis	:	Aucun	
	
Intervenant	:	
	

Sapeur	pompier	volontaire,	
Formateur	spécialiste	de	la	sécurité	
incendie.		
	
L’organisation	:	
	

Lieu	:	A	déterminer	
	

Date	:	A	déterminer	
	

Horaires	:	8h30-12h00		
																																	Où	
																					13H30-17H00	
	
Jusqu'à	12	Participants	
	
Modalités	d’accès	a	la	signature	de	la	
convention.	
	
Délai	d’accès	jusqu'à	2	jours	avant	le	
début	de	la	formation.	
	
Coût	:	A	partir	de	500€	
	
Accessibilité	de	nos	formations	:	
Nous	accueillons	tout	type	de	public.	
Cependant,	si	vous	êtes	en	situation	de	
handicap,	vous	pouvez	être	amené	à	avoir	
besoin	d’un	accompagnement	spécifique	ou	
adaptée.	
Afin	d’organiser	votre	venue	dans	les	
meilleures	conditions	et	de	nous	assurer	que	
les	moyens	de	la	prestation	peuvent	être	
adaptés	à	vos	besoin.	
Vous	pouvez	nous	contacter	au	:	
	06-58-75-56-95	
Nous	trouverons	des	solutions	pour	vous	
accueillir	au	mieux.	
	
ENCADREMENT	:	
Fabrice	MATHEU		
Formateur	Sst,	Incendie	
06-58-75-56-95	

	

«	La	consigne	de	sécurité	doit	prévoir	des	essais	et	visite	périodiques	du	matériel	et	des	
exercices	au	 cours	desquels	 le	personnel	apprend	à	 reconnaître	 les	 caractéristiques	du	
signal	sonore	d’alarme	général,	à	se	servir	des	moyens	de	premiers	secours	et	à	exécuter	
les	 diverses	 manœuvres	 nécessaires.	 Ces	 exercices	 doivent	 avoir	 lieu	 tous	 les	 six	
mois	«	code	du	travail	ART	R	232.12.21	et	APSAD	r	65	(Assemblée	plénière	des	sociétés	
d’assurances	dommages).	
	

LES	OBJECTIFS	
	 	

nMettre	en	garde	tout	le	personnel	contre	les	dangers	que	présente	un	
incendie	dans	un	ERP.	
nLe	former	à	l'exécution	de	consignes	précises	au	vu	de	limiter	l'action	du	
feu	et	d'assurer	la	mise	en	sécurité	et	l'évacuation.	
nLe	former	à	la	mise	en	œuvre	des	moyens	d'extinction	de	l'établissement	et	
savoir	exécuter	si	besoin	un	transfert	horizontal.	
	

METHODE	PEDAGOGIQUES	:	
	

Méthode	transmissible	et	interactive	exposé	et	exercice.	
Échanges	et	retours	d'expérience.	
Exercices	pratiques	pour	l'alerte	et	l'évacuation.	
Remise	d’un	support	aux	participants	(livret)	
Évaluation	à	chaud	en	fin	de	formation	effectué	par	les	participants.	
Évaluation	a	froid	à	la	suite	de	la	validation	(mail	ou	téléphone).	
	

LE	CONTENU	DE	LA	FORMATION	:	
 

Théorie	
nLa	différence	entre	évacuation	et	confinement	
nLe	dégagement	d'une	victime	d’un	milieu	enfumé	
nLes	notions	sur	le	SSI	
nSavoir	réagir	face	à	un	début	d'incendie	(protocole)	
	

Les	moyens	de	secours	
nLes	moyens	mobiles,	semi-fixes	et	fixes	
nLes	systèmes	de	sécurité	incendie																	
nLe	désenfumage	
nÉclairage	de	sécurité	
	

Le	rôle	de	l’équipe	d’évacuation.	
nRôle	du	guide	file	/	serre	file	et	responsable	d’évacuation	
nLes	zones	de	rassemblement	
nAccueil	des	secours	extérieurs	
	

Pratique	
nLes	techniques	d'évacuation	selon	les	spécificités	de	l'établissement	
nExercices	de	transfert	horizontal	
nDéfinition	et	rôle	de	chacun	
nIdentification	et	utilisation	des	moyens	à	disposition	et	des	circuits	
d'évacuation 	
nExploitation	du	SSI	
	

Évaluation	et	validation	:		
Évaluation	de	l’exercice	d’évacuation,	réajustement	et	amélioration.	
Questionnaire	théorique,	Attestation	de	formation.	
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